
Информационный материал для родителей по вопросам санитарного режима в летний оздоровительный период. 
 

Лето – это прекрасная пора и для детей, и для взрослых. Именно летом у детей есть прекрасная возможность получить 
заряд здоровья на весь год. Летом природа предоставляет богатые возможности для развития познавательных 
способностей дошкольников. 
Работа детского сада летом немного отличается от другого времени. Детям уделяется не меньше внимания, но гораздо 
больше времени они проводят на свежем воздухе.       

Основные мероприятия летом в детском саду: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма 
 - соблюдать питьевой режим; 

         -   не допускать перегревания и охлаждения детей; 

          -   объяснять о значении чистоты в сохранении здоровья человека; 

          -  следить за тем, чтобы дети носили солнцезащитные головные уборы. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 
познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков: 

а) перейти на летний режим дня: 

 - длительное пребывание на свежем воздухе; 

   - длительный сон; 

  -летнее расписание ОД; 

б) закаливающие мероприятия: 

   - воздушные ванны; 



    -  солнечные ванны; 

 - игры с водой, с песком; 

   -  босохождение; 

    -  облегченная одежда; 

в) формирование физической культуры: 

  - создавать условия для двигательной активности детей; 

˗проводить досуги, соревнования, спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

Огромную роль в том, насколько интересно дети будут проводить лето в детском саду, играет желание и умение 
воспитателя сделать каждый день для ребенка ярким и незабываемым. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


